LingVocab
& Inglés para emergencias: palabras que

) conviene reconocer rapido
LingVocab P

180 palabras para repasar

Accidentes y situaciones peligrosas

Esta categoria se enfoca en incidentes comunes que pueden causar dafios, bloqueos o riesgo inmediato. Reline
vocabulario para explicar choques, caidas, incendios, fugas y otros problemas repentinos. Es util al reportar lo
sucedido, pedir asistencia especifica o entender instrucciones de seguridad en lugares publicos, carreteras y edificios.

1. accident - accidente

Ejemplo: There was an accident on the highway.
Hubo un accidente en la autopista.

2. crash - choque, colisién

Ejemplo: The crash blocked two lanes.
El choque bloqued dos carriles.

3. collision - colisién, choque

Ejemplo: The collision happened at the intersection.
La colision ocurrid en la interseccion.

4. fall - caida, caer

Ejemplo: The fall injured her shoulder.
La caida lesion6 su hombro.

5. fire - incendio, fuego

Ejemplo: A fire started in the kitchen.
Un incendio comenzé en la cocina.

6. smoke - humo

Ejemplo: Smoke filled the hallway quickly.
El humo llend el pasillo rapidamente.

7. explosion - explosién

Ejemplo: The explosion broke several windows.
La explosion rompié varias ventanas.

8. gas leak - fuga de gas

Ejemplo: A gas leak forced everyone outside.
Una fuga de gas obligd a todos a salir.

9. power outage - apagon, corte de electricidad

Ejemplo: The power outage lasted six hours.
El apagén durd seis horas.

10. electrical shock - descarga eléctrica

Ejemplo: He suffered an electrical shock at work.
El sufri6 una descarga eléctrica en el trabajo.

11. drowning - ahogamiento

Ejemplo: Drowning can happen in shallow water.
El ahogamiento puede ocurrir en agua poco profunda.

12. choking - atragantamiento, asfixia

Ejemplo: The child is choking on food.
El nifio se esté atragantando con comida.

13. poisoning - envenenamiento, intoxicacion
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Ejemplo: Food poisoning made several guests sick.
La intoxicacion alimentaria enfermé a varios invitados.

14. chemical spill - derrame quimico

Ejemplo: A chemical spill closed the laboratory.
Un derrame quimico cerré el laboratorio.

15. blocked road - carretera bloqueada, via bloqueada

Ejemplo: A fallen tree caused a blocked road.
Un arbol caido caus6 una carretera bloqueada.

16. vehicle fire - incendio de vehiculo

Ejemplo: A vehicle fire stopped traffic downtown.
Un incendio de vehiculo detuvo el trafico en el centro.

17. workplace accident - accidente laboral

Ejemplo: The workplace accident injured two employees.
El accidente laboral lesion6 a dos empleados.

18. hit and run - choque y fuga, atropello con fuga

Ejemplo: Police are investigating a hit and run.
La policia investiga un choque y fuga.

19. traffic jam - atasco, trafico detenido

Ejemplo: The traffic jam delayed the ambulance.
El atasco retrasé la ambulancia.

20. hazard - peligro, riesgo

Ejemplo: Broken glass is a hazard for children.
El vidrio roto es un peligro para los nifios.

Avisos y solicitud de ayuda

Esta categoria reline palabras y frases esenciales para pedir ayuda, alertar a otras personas y describir una situacion
urgente. Son términos Utiles cuando necesitas llamar la atencién, comunicar peligro inmediato o explicar que alguien
requiere asistencia. Aprenderlos permite reaccionar con claridad en llamadas, mensajes o conversaciones durante una
emergencia.

21. help - ayuda, auxilio

Ejemplo: Please call for help right now.
Por favor pide ayuda ahora mismo.

22. emergency - emergencia
Ejemplo: This is a medical emergency.
Esta es una emergencia médica.

23. danger - peligro

Ejemplo: There is danger near the building.
Hay peligro cerca del edificio.

24. urgent - urgente

Ejemplo: We need urgent assistance here.
Necesitamos asistencia urgente aqui.

25. immediately - inmediatamente, de inmediato

Ejemplo: Leave the area immediately.
Sal del &rea inmediatamente.

26. alert - alerta, aviso

Ejemplo: The alert warned people about the storm.
La alerta advirtié a la gente sobre la tormenta.

27. warning - advertencia, aviso
Ejemplo: The warning appeared on every phone.
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La advertencia aparecié en todos los teléfonos.

28. evacuate - evacuar
Ejemplo: The police told everyone to evacuate.
La policia les dijo a todos que evacuaran.
29. safe - seguro, a salvo
Ejemplo: Are you safe after the accident?
¢ Estés a salvo después del accidente?
30. unsafe - inseguro, peligroso
Ejemplo: This street is unsafe at night.
Esta calle es insegura de noche.
31. rescue - rescate, rescatar
Ejemplo: The rescue team arrived by helicopter.
El equipo de rescate llegé en helicoptero.
32. trapped - atrapado, atrapada
Ejemplo: A worker is trapped inside the elevator.
Un trabajador esta atrapado dentro del ascensor.
33. missing - desaparecido, desaparecida
Ejemplo: My brother is missing after the flood.
Mi hermano esta desaparecido después de la inundacion.
34. signal - sefal
Ejemplo: Use a flashlight to send a signal.
Usa una linterna para enviar una sefial.
35. siren - sirena
Ejemplo: We heard a siren outside the house.
Escuchamos una sirena fuera de la casa.
36. operator - operador, operadora
Ejemplo: The operator asked for our location.
La operadora pidi6é nuestra ubicacion.
37. location - ubicacion, localizacion
Ejemplo: Send your location to the dispatcher.
Envia tu ubicacién al despachador.
38. address - direccion
Ejemplo: Give the exact address to emergency services.
Da la direccion exacta a los servicios de emergencia.
39. stay calm - mantén la calma, mantener la calma
Ejemplo: Stay calm and answer the questions.
Mantén la calma y responde las preguntas.
40. call 911 - llamar al 911

Ejemplo: Call 911 if someone cannot breathe.
Llama al 911 si alguien no puede respirar.

Desastres naturales y clima extremo

Esta lista contiene términos relacionados con fendmenos naturales capaces de provocar evacuaciones, dafios
materiales o interrupciones de servicios. Incluye clima severo, movimientos de tierra y eventos que suelen aparecer en
alertas oficiales. Dominar estas palabras ayuda a comprender prondsticos, instrucciones publicas y reportes durante
desastres o condiciones peligrosas.

41. earthquake - terremoto, sismo

Ejemplo: The earthquake damaged many buildings.
El terremoto dafié muchos edificios.
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42. aftershock - réplica, temblor secundario

Ejemplo: An aftershock happened two hours later.
Una réplica ocurrié dos horas después.

43. flood - inundacién

Ejemplo: The flood covered the main road.
La inundacion cubrié la carretera principal.

44, flash flood - inundacion repentina

Ejemplo: A flash flood trapped several cars.
Una inundacion repentina atrap0 varios autos.

45, hurricane - huracan

Ejemplo: The hurricane reached the coast at night.
El huracan lleg6 a la costa de noche.

46. tornado - tornado

Ejemplo: The tornado destroyed a small neighborhood.
El tornado destruyd un pequefio vecindario.

47. storm - tormenta

Ejemplo: The storm knocked down power lines.
La tormenta derrib6 cables eléctricos.

48. thunderstorm - tormenta eléctrica

Ejemplo: A thunderstorm is moving toward the city.
Una tormenta eléctrica se acerca a la ciudad.

49. lightning - rayo, relampago

Ejemplo: Lightning struck a tree near the school.
Un rayo golped un arbol cerca de la escuela.

50. wildfire - incendio forestal

Ejemplo: The wildfire spread across the hills.
El incendio forestal se extendi6 por las colinas.

51. landslide - deslizamiento de tierra, deslave

Ejemplo: A landslide blocked the mountain road.
Un deslizamiento de tierra bloqueé la carretera de montafa.

52. mudslide - deslave, alud de lodo

Ejemplo: Heavy rain caused a mudslide.
La lluvia fuerte causo6 un deslave.

53. tsunami - tsunami, maremoto

Ejemplo: The tsunami warning told people to leave the beach.
La alerta de tsunami indicé a la gente que saliera de la playa.

54, heat wave - ola de calor

Ejemplo: The heat wave increased emergency calls.
La ola de calor aumento las llamadas de emergencia.

55. blizzard - ventisca, tormenta de nieve

Ejemplo: A blizzard closed the airport.
Una ventisca cerro el aeropuerto.

56. drought - sequia

Ejemplo: The drought caused a water shortage.
La sequia caus0 escasez de agua.

57. volcanic eruption - erupcién volcéanica

Ejemplo: The volcanic eruption covered roads with ash.
La erupcion volcanica cubri6 las carreteras con ceniza.

58. ash - ceniza
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Ejemplo: Ash fell over the town after the eruption.

La ceniza cayd sobre el pueblo después de la erupcion.
59. high winds - vientos fuertes

Ejemplo: High winds damaged roofs and signs.

Los vientos fuertes dafiaron techos y letreros.
60. storm surge - marejada ciclonica

Ejemplo: The storm surge flooded coastal streets.
La marejada ciclonica inundé calles costeras.

Evacuacion, refugio y comunicacion

Esta categoria agrupa palabras necesarias para moverse con seguridad, encontrar refugio y mantenerse comunicado
durante emergencias prolongadas. Incluye lugares, instrucciones, rutas y recursos que suelen mencionarse en planes
de evacuacion. Con este vocabulario puedes entender avisos oficiales, coordinarte con otras personas y explicar
necesidades basicas.

61. evacuation - evacuacion

Ejemplo: The evacuation began before sunrise.
La evacuacion comenz6 antes del amanecer.

62. exit - salida

Ejemplo: Use the nearest exit calmly.
Usa la salida mas cercana con calma.

63. emergency exit - salida de emergencia
Ejemplo: The emergency exit is behind the stairs.
La salida de emergencia esta detras de las escaleras.
64. route - ruta, camino

Ejemplo: Follow the marked evacuation route.
Sigue la ruta de evacuacion sefalada.

65. detour - desvio

Ejemplo: A detour avoided the flooded road.
Un desvio evit6 la carretera inundada.

66. meeting point - punto de encuentro

Ejemplo: Wait at the meeting point outside.
Espera en el punto de encuentro afuera.

67. roll call - pase de lista, control de asistencia

Ejemplo: Teachers did a roll call after the evacuation.
Los maestros hicieron pase de lista después de la evacuacion.

68. shelter-in-place - refugiarse en el lugar

Ejemplo: Officials told residents to shelter-in-place.
Las autoridades dijeron a los residentes que se refugiaran en el lugar.

69. temporary shelter - refugio temporal, albergue temporal

Ejemplo: Families stayed in a temporary shelter.
Las familias se quedaron en un refugio temporal.

70. supplies - suministros, provisiones

Ejemplo: Bring water and basic supplies.
Trae agua y suministros bésicos.

71. drinking water - agua potable

Ejemplo: Drinking water was delivered to the shelter.
Se entreg6 agua potable al refugio.

72. food supply - suministro de alimentos
Ejemplo: The food supply is enough for three days.
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El suministro de alimentos alcanza para tres dias.

73. battery - bateria, pila
Ejemplo: The radio needs a new battery.
La radio necesita una bateria nueva.
74. charger - cargador
Ejemplo: Pack a phone charger in your bag.
Empaca un cargador de teléfono en tu bolso.
75. radio - radio
Ejemplo: Listen to the radio for official updates.
Escucha la radio para actualizaciones oficiales.
76. cell service - servicio celular, sefial celular
Ejemplo: Cell service stopped after the storm.
El servicio celular se detuvo después de la tormenta.
77. text message - mensaje de texto
Ejemplo: Send a text message if calls fail.
Envia un mensaje de texto si las llamadas fallan.
78. emergency contact - contacto de emergencia
Ejemplo: Write down your emergency contact.
Anota tu contacto de emergencia.
79. identification - identificacion, documento de identidad
Ejemplo: Bring identification to the shelter.
Lleva identificacion al refugio.
80. curfew - toque de queda

Ejemplo: The city announced a curfew after the disaster.
La ciudad anunci6 un toque de queda después del desastre.

Lesiones y problemas médicos

Esta categoria cubre palabras frecuentes para describir lesiones, dafos fisicos y problemas médicos repentinos. Sirve
para explicar qué ocurrid, donde duele y qué tipo de atencidén puede necesitar una persona. Es vocabulario practico
para hablar con paramédicos, médicos, acompafiantes o personal de emergencia cuando cada detalle puede ser
importante.

81. injury - lesién, herida
Ejemplo: The injury happened during the crash.
La lesion ocurrié durante el choque.

82. wound - herida
Ejemplo: Cover the wound with a clean cloth.
Cubre la herida con un pafio limpio.

83. cut - corte, cortadura
Ejemplo: He has a deep cut on his hand.

El tiene un corte profundo en la mano.

84. bleeding - sangrado, hemorragia
Ejemplo: Apply pressure to stop the bleeding.
Aplica presion para detener el sangrado.

85. bruise - moretén, hematoma
Ejemplo: A large bruise appeared on her arm.
Aparecié un moreton grande en su brazo.

86. burn - quemadura, quemar

Ejemplo: Cool the burn with clean water.
Enfria la quemadura con agua limpia.
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87. fracture - fractura
Ejemplo: The X-ray showed a small fracture.
La radiografia mostré una pequefia fractura.
88. broken bone - hueso roto
Ejemplo: A broken bone needs medical care.
Un hueso roto necesita atencion médica.
89. sprain - esguince, torcedura
Ejemplo: She has a sprain in her ankle.
Ella tiene un esguince en el tobillo.
90. swelling - hinchazdn, inflamacion
Ejemplo: The swelling got worse overnight.
La hinchazon empeoro durante la noche.
91. pain - dolor
Ejemplo: Tell me where you feel pain.
Dime donde sientes dolor.
92. chest pain - dolor en el pecho
Ejemplo: Chest pain can be a serious warning sign.
El dolor en el pecho puede ser una sefial grave.
93. head injury - lesién en la cabeza, traumatismo craneal
Ejemplo: A head injury should be checked quickly.
Una lesion en la cabeza debe revisarse rapido.
94. back injury - lesion en la espalda
Ejemplo: Do not move someone with a back injury.
No muevas a alguien con una lesion en la espalda.
95. allergic reaction - reaccién alérgica
Ejemplo: She had an allergic reaction to peanuts.
Ella tuvo una reaccion alérgica a los manies.
96. seizure - convulsioén, ataque
Ejemplo: He had a seizure before the ambulance arrived.
El tuvo una convulsion antes de que llegara la ambulancia.
97. stroke - derrame cerebral, accidente cerebrovascular
Ejemplo: A stroke requires immediate medical attention.
Un derrame cerebral requiere atencion médica inmediata.
98. heart attack - ataque cardiaco, infarto
Ejemplo: Call emergency services for a heart attack.
Llama a los servicios de emergencia por un ataque cardiaco.
99. fainting - desmayo
Ejemplo: Fainting can happen from heat or fear.
El desmayo puede ocurrir por calor o miedo.
100. infection - infeccion

Ejemplo: The wound may develop an infection.
La herida puede desarrollar una infeccion.

Primeros auxilios y equipo basico

Esta lista introduce vocabulario relacionado con acciones iniciales y objetos basicos que se usan antes de recibir
atencion profesional. Incluye materiales para cubrir heridas, controlar sangrados, proteger a una persona o realizar
maniobras simples. Estas palabras ayudan a seguir instrucciones, pedir suministros y comunicar qué asistencia ya se
brindo.
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101. first aid - primeros auxilios
Ejemplo: She learned first aid at work.
Ella aprendi6 primeros auxilios en el trabajo.
102. bandage - vendaje, venda
Ejemplo: Put a bandage over the cut.
Pon un vendaje sobre el corte.
103. gauze - gasa
Ejemplo: Use gauze to cover the wound.
Usa gasa para cubrir la herida.
104. splint - férula, tablilla
Ejemplo: The paramedic used a splint on the leg.
El paramédico us6 una férula en la pierna.
105. tourniquet - torniquete
Ejemplo: A tourniquet can stop severe bleeding.
Un torniquete puede detener un sangrado severo.
106. CPR - RCP, reanimacién cardiopulmonar

Ejemplo: The lifeguard started CPR immediately.
El salvavidas inici6 RCP inmediatamente.

107. defibrillator - desfibrilador

Ejemplo: The defibrillator is near the entrance.
El desfibrilador esta cerca de la entrada.

108. antiseptic - antiséptico

Ejemplo: Clean the cut with antiseptic.
Limpia el corte con antiséptico.

109. ice pack - bolsa de hielo, compresa fria

Ejemplo: Put an ice pack on the swollen ankle.
Pon una bolsa de hielo en el tobillo hinchado.

110. blanket - manta, cobija

Ejemplo: Cover the patient with a blanket.
Cubre al paciente con una manta.

111. stretcher - camilla

Ejemplo: They moved her onto a stretcher.
La movieron a una camilla.

112. gloves - guantes

Ejemplo: Wear gloves before touching blood.
Usa guantes antes de tocar sangre.

113. mask - mascarilla, mascara

Ejemplo: The nurse gave him an oxygen mask.
La enfermera le dio una mascarilla de oxigeno.

114. oxygen - oxigeno

Ejemplo: The patient needs oxygen right away.
El paciente necesita oxigeno de inmediato.

115. medicine - medicina, medicamento
Ejemplo: Do you take any medicine daily?
¢ Tomas alguna medicina diariamente?

116. inhaler - inhalador

Ejemplo: He used his inhaler during the asthma attack.

El us6 su inhalador durante el ataque de asma.

117. epinephrine - epinefrina, adrenalina
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Ejemplo: Epinephrine can treat a severe allergic reaction.
La epinefrina puede tratar una reaccion alérgica severa.

118. painkiller - analgésico, calmante

Ejemplo: The doctor gave him a painkiller.
El doctor le dio un analgésico.

119. emergency kit - kit de emergencia, botiquin

Ejemplo: Keep an emergency kit in your car.
Mantén un kit de emergencia en tu auto.

120. flashlight - linterna

Ejemplo: Use a flashlight during the power outage.
Usa una linterna durante el apagon.

Seguridad, crimen y amenazas

Esta categoria relne palabras para reportar delitos, amenazas o situaciones de violencia que requieren intervencion
rapida. Incluye términos sobre robos, agresiones, sospechas y proteccion personal. Es vocabulario importante para

hablar con la policia, describir a un sospechoso, pedir ayuda en un lugar publico o entender instrucciones de
seguridad.

121. crime - delito, crimen

Ejemplo: Report the crime as soon as possible.
Reporta el delito lo antes posible.

122. theft - robo, hurto

Ejemplo: The theft happened outside the station.
El robo ocurri6 fuera de la estacion.

123. robbery - robo, asalto

Ejemplo: A robbery was reported at the store.
Se report6 un asalto en la tienda.

124. assault - agresién, asalto
Ejemplo: The victim described the assault to police.
La victima describié la agresioén a la policia.

125. threat - amenaza

Ejemplo: She received a threat by phone.
Ella recibié una amenaza por teléfono.

126. weapon - arma
Ejemplo: The suspect may have a weapon.
El sospechoso puede tener un arma.
127. suspect - sospechoso, sospechosa

Ejemplo: The suspect ran toward the parking lot.
El sospechoso corri6 hacia el estacionamiento.

128. victim - victima
Ejemplo: The victim needs medical attention.
La victima necesita atencion médica.

129. witness - testigo

Ejemplo: A witness saw the car leave.
Un testigo vio salir el auto.

130. stolen - robado, robada

Ejemplo: My wallet was stolen on the bus.
Mi cartera fue robada en el autobus.

131. break-in - allanamiento, robo con entrada forzada
Ejemplo: There was a break-in at our apartment.
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Hubo un allanamiento en nuestro apartamento.

132. domestic violence - violencia doméstica, violencia intrafamiliar

Ejemplo: Domestic violence should be reported immediately.
La violencia doméstica debe reportarse inmediatamente.

133. harassment - acoso, hostigamiento

Ejemplo: She reported harassment at work.
Ella report6 acoso en el trabajo.

134. kidnapping - secuestro

Ejemplo: Police issued an alert about a kidnapping.
La policia emitié una alerta sobre un secuestro.

135. hostage - rehén

Ejemplo: The hostage was released safely.
El rehén fue liberado a salvo.

136. suspicious - sospechoso, sospechosa

Ejemplo: A suspicious package was left near the door.
Un paquete sospechoso fue dejado cerca de la puerta.

137. lockdown - confinamiento, cierre de seguridad

Ejemplo: The school went into lockdown.
La escuela entr6 en confinamiento de seguridad.

138. safe place - lugar seguro

Ejemplo: Find a safe place and stay there.
Encuentra un lugar seguro y quédate alli.

139. escape - escapar, escape

Ejemplo: They found a way to escape.
Ellos encontraron una forma de escapar.

140. self-defense - defensa personal

Ejemplo: She acted in self-defense during the attack.
Ella actu6 en defensa personal durante el ataque.

Servicios y personal de emergencia

Esta lista presenta los servicios, equipos y profesionales que suelen intervenir durante incidentes graves. Incluye
nombres de personas, vehiculos e instituciones que puedes escuchar en noticias, hospitales, llamadas telefonicas o
instrucciones publicas. Conocer este vocabulario ayuda a pedir el recurso correcto y entender quién esta a cargo de

cada respuesta.

141. ambulance - ambulancia
Ejemplo: An ambulance is on the way.
Una ambulancia esta en camino.

142. paramedic - paramédico, paramédica
Ejemplo: The paramedic checked his pulse.
El paramédico revisd su pulso.

143. firefighter - bombero, bombera
Ejemplo: A firefighter carried the child outside.
Un bombero llevo al nifio afuera.

144. police officer - oficial de policia, policia
Ejemplo: The police officer blocked the road.
El oficial de policia bloqued la carretera.

145. doctor - doctor, doctora, médico

Ejemplo: The doctor examined the patient quickly.
El doctor examind al paciente rapidamente.
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146. nurse - enfermero, enfermera

Ejemplo: The nurse cleaned the wound carefully.
La enfermera limpid la herida con cuidado.

147. dispatcher - despachador, operador de emergencias

Ejemplo: The dispatcher sent an ambulance immediately.
El despachador envié una ambulancia inmediatamente.
148. rescue worker - rescatista, trabajador de rescate

Ejemplo: A rescue worker found them under the debris.
Un rescatista los encontrd bajo los escombros.

149. first responder - primer respondiente, personal de primera respuesta

Ejemplo: First responders reached the scene in minutes.
Los primeros respondientes llegaron al lugar en minutos.

150. emergency room - sala de emergencias, urgencias

Ejemplo: She was taken to the emergency room.
La llevaron a la sala de emergencias.

151. hospital - hospital

Ejemplo: The nearest hospital is two miles away.
El hospital més cercano esté a dos millas.

152. fire station - estacion de bomberos

Ejemplo: The fire station is across the park.
La estacion de bomberos esta frente al parque.

153. police station - comisaria, estacion de policia

Ejemplo: Report the theft at the police station.
Reporta el robo en la comisaria.

154. coast guard - guardia costera

Ejemplo: The coast guard rescued the swimmers.
La guardia costera rescat6 a los nadadores.

155. lifeguard - salvavidas, socorrista

Ejemplo: The lifeguard warned us about the current.
El salvavidas nos advirtié sobre la corriente.

156. security guard - guardia de seguridad, vigilante

Ejemplo: A security guard guided people to the exit.
Un guardia de seguridad guio a la gente hacia la salida.

157. shelter - refugio, albergue

Ejemplo: The city opened a shelter after the storm.
La ciudad abrié un refugio después de la tormenta.

158. emergency services - servicios de emergencia

Ejemplo: Emergency services are helping the injured.
Los servicios de emergencia estan ayudando a los heridos.

159. search team - equipo de busqueda
Ejemplo: A search team looked for the missing hikers.

Un equipo de busqueda buscd a los excursionistas desaparecidos.

160. medical team - equipo médico

Ejemplo: The medical team treated people at the scene.
El equipo médico atendio a las personas en el lugar.
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Sintomas y estado de la persona

Estas palabras ayudan a describir como se siente una persona durante una crisis de salud o después de un accidente.
Incluyen sintomas visibles, sensaciones internas y estados que requieren observacion. Usarlas correctamente facilita
responder preguntas médicas, informar cambios rapidos y decidir cuando una situacién parece empeorar.

161. conscious - consciente

Ejemplo: The patient is conscious and speaking.
El paciente esta consciente y hablando.

162. unconscious - inconsciente
Ejemplo: She is unconscious but still breathing.
Ella esta inconsciente pero sigue respirando.
163. breathing - respirando, respiracion
Ejemplo: Check if the person is breathing.
Revisa si la persona esta respirando.
164. pulse - pulso
Ejemplo: The nurse checked his pulse.
La enfermera reviso su pulso.
165. dizzy - mareado, mareada

Ejemplo: | feel dizzy after standing up.
Me siento mareado después de levantarme.

166. nauseous - con nauseas, mareado
Ejemplo: The medicine made him feel nauseous.
La medicina le provocé nauseas.

167. vomiting - vomito, vomitando

Ejemplo: Vomiting started after the meal.
El vomito comenzo después de la comida.

168. fever - fiebre
Ejemplo: A high fever can be dangerous.
Una fiebre alta puede ser peligrosa.
169. chills - escalofrios

Ejemplo: She has chills and a headache.
Ella tiene escalofrios y dolor de cabeza.

170. weakness - debilidad

Ejemplo: He felt sudden weakness in one arm.
El sinti6 debilidad repentina en un brazo.

171. numbness - entumecimiento, adormecimiento

Ejemplo: Numbness in the face can be serious.
El entumecimiento en la cara puede ser grave.

172. shortness of breath - falta de aire, dificultad para respirar

Ejemplo: She has shortness of breath after the smoke.
Ella tiene falta de aire después del humo.

173. cough - tos

Ejemplo: The cough got worse during the night.
La tos empeoré durante la noche.

174. rash - sarpullido, erupcioén

Ejemplo: A red rash appeared on his neck.
Aparecio un sarpullido rojo en su cuello.

175. confused - confundido, confundida

Ejemplo: The patient seems confused after the fall.
El paciente parece confundido después de la caida.
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176. dehydrated - deshidratado, deshidratada

Ejemplo: The hiker was dehydrated after the heat.
El excursionista estaba deshidratado después del calor.

177. pale - pélido, pélida

Ejemplo: Her face looked pale and sweaty.
Su rostro se veia pélido y sudoroso.

178. sweating - sudando, sudoracion

Ejemplo: He is sweating and has chest pain.
El est4 sudando y tiene dolor en el pecho.

179. shaking - temblando, temblor

Ejemplo: Her hands were shaking after the shock.
Sus manos temblaban después del susto.

180. stable - estable

Ejemplo: The doctor said the patient is stable.
El doctor dijo que el paciente esté estable.
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