LingVocab
& Frases en inglés de nivel intermedio para

expresarte mejor
LingVocab P )

250 frases para repasar

Vida social y reencuentros

Frases de nivel intermedio para retomar el contacto, desenvolverte en reuniones sociales y expresar cercania con
naturalidad. Incluyen invitaciones, disculpas informales y comentarios espontaneos que van mas alla de un saludo
bésico.

1. It's been ages since we last saw each other. - Ha pasado muchisimo tiempo desde la tltima

vez que nos vimos.

2. lalmost didn't recognize you with your new haircut. - Casi no te reconoci con tu nuevo corte
de pelo.

3. How are you settling into the new neighborhood? - ; Como te estds adaptando al nuevo
vecindario?

4. Work has been keeping me busy lately. - El trabajo me ha mantenido ocupado Ultimamente.

5. We should catch up properly over lunch. - Deberiamos ponernos al dia con calma durante el
almuerzo.

6. There's a cozy coffee shop around the corner. - Hay una cafeteria acogedora a la vuelta de la
esquina.

7. 1wish | could have stayed a little longer. - Ojala hubiera podido quedarme un poco mas.
8. Sorry | left without saying goodbye. - Perddn por irme sin despedirme.

9. I'm not much of a talker in large groups. - No soy de hablar mucho en grupos grandes.
10. I didn't want to interrupt your conversation. - No queria interrumpir su conversacion.

11. Let me introduce you to one of my coworkers. - Déjame presentarte a uno de mis
compafieros de trabajo.

12. We hit it off as soon as we met. - Nos caimos bien desde el momento en que nos conocimos.
13. Do you mind if a friend of mine joins us? - ¢ Te importa si se nos une una amiga mia?

14. Count me in, as long as it isn't too late. - Cuenta conmigo, siempre que no sea demasiado
tarde.

15. Could we take arain check on dinner? - ;Podriamos dejar la cena para otro dia?

16. 1 owe you dinner after all the help you gave me. - Te debo una cena por toda la ayuda que me
diste.

17. Thanks for making everyone feel welcome. - Gracias por hacer que todos se sintieran
bienvenidos.

18. The party was quieter than | expected, but | enjoyed it. - La fiesta fue mas tranquila de lo que
esperaba, pero la disfruté.

19. I ran into an old neighbor on my way here. - Me encontré con un antiguo vecino de camino
aqui.

20. It's a small world; my sister knows him too. - El mundo es un pafiuelo; mi hermana también
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lo conoce.

21. Have we met before at one of Julia's dinners? - (Nos hemos visto antes en alguna de las
cenas de Julia?

22. You remind me of someone | studied with. - Me recuerdas a alguien con quien estudié.
23. Let's not lose touch again. - No volvamos a perder el contacto.
24. Let me know the next time you're in town. - Avisame la préxima vez que estés en la ciudad.

25. Our conversation made the long commute feel shorter. - Nuestra conversacion hizo que el
largo trayecto pareciera mas corto.

Experiencias y anécdotas

Recursos para narrar algo que ocurrid, ordenar detalles y explicar reacciones o aprendizajes. Las frases usan tiempos
pasados y conectores habituales en relatos personales sin convertirse en ejercicios mecanicos.

26. You'll never guess what happened on my way home. - Nunca adivinaras lo que paso de
camino a casa.

27. | locked myself out while taking out the trash. - Me quedé fuera de casa mientras sacaba la
basura.

28. Luckily, the taxi driver noticed my bag on the back seat. - Por suerte, el taxista vio mi bolso
en el asiento trasero.

29. | used to get nervous whenever | spoke in public. - Antes me ponia nervioso cada vez que
hablaba en publico.

30. My first presentation went better than | had imagined. - Mi primera presentacion salié mejor
de lo que habia imaginado.

31. The trip didn't go as planned, but it was still memorable. - El viaje no sali6 como estaba
previsto, pero aun asi fue memorable.

32. We missed a turn and discovered a beautiful village by accident. - Nos pasamos un desvio y
descubrimos un pueblo precioso por casualidad.

33. By the time we arrived, everyone else had already eaten. - Para cuando llegamos, todos los
demas ya habian comido.

34. While | was waiting, a stranger offered me his seat. - Mientras esperaba, un desconocido me
ofrecid su asiento.

35. The strangest part was that nobody seemed surprised. - Lo mas extrafio fue que nadie
parecia sorprendido.

36. At first, | thought they were playing a joke on me. - Al principio, pensé que me estaban
gastando una broma.

37. In the end, we all laughed about the misunderstanding. - Al final, todos nos reimos del
malentendido.

38. I should have taken a photo while | had the chance. - Debi haber tomado una foto mientras
tuve la oportunidad.

39. | had never seen the ocean that rough before. - Nunca habia visto el mar tan agitado.

40. The smell of the bread reminded me of my childhood. - El olor del pan me record6 a mi
infancia.
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41. The story gets even better from this point on. - La historia se pone alin mejor a partir de aqui.

42.1don't remember every detail, but | remember how I felt. - No recuerdo todos los detalles,
pero sirecuerdo c6mo me senti.

43. What surprised me most was how calm she remained. - Lo que mas me sorprendi6 fue lo
tranquila que se mantuvo.

44, Eventually, someone came along and helped us change the tire. - Al final, alguien aparecié y
nos ayudo a cambiar el neumatico.

45, Looking back, | can see why the plan failed. - Mirando atras, puedo entender por qué fallé el
plan.

46. Since then, I've always carried a spare key. - Desde entonces, siempre llevo una llave de
repuesto.

47. | still can't believe we made it there on time. - Todavia no puedo creer que llegaramos a
tiempo.

48. That experience taught me to ask for help sooner. - Esa experiencia me ensefié a pedir ayuda
antes.

49. If | faced the same situation again, I'd react differently. - Si volviera a enfrentar la misma
situacién, reaccionaria de otra manera.

50. Despite all the trouble, the day was worth remembering. - A pesar de todos los problemas,
fue un dia digno de recordar.

Opiniones y desacuerdos
Formas matizadas de compartir un punto de vista, discrepar con respeto y evaluar ventajas o riesgos. Estas frases
sirven en conversaciones, debates y decisiones grupales donde una respuesta demasiado simple no basta.

51. I see your point, but I'm not sure | agree. - Entiendo tu punto, pero no estoy seguro de estar
de acuerdo.

52. From my perspective, the main issue is the cost. - Desde mi punto de vista, el problema
principal es el costo.

53. I'm not convinced that this is the best approach. - No estoy convencido de que este sea el
mejor enfoque.

54. It may work in the short term, but what happens later? - Puede funcionar a corto plazo, pero
¢gué pasaré después?

55. The answer depends on what we're trying to achieve. - La respuesta depende de lo que
intentemos lograr.

56. I'd rather pay more for something that lasts. - Preferiria pagar mas por algo que dure.

57. One advantage is that we could start immediately. - Una ventaja es que podriamos empezar
de inmediato.

58. The biggest drawback is the lack of flexibility. - La mayor desventaja es la falta de
flexibilidad.

59. That sounds like a fair compromise to me. - Eso me parece un compromiso justo.

60. We seem to agree on the goal, just not the method. - Parece que estamos de acuerdo con el
objetivo, pero no con el método.
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61. Let's separate what we know from what we're assuming. - Separemos lo que sabemos de lo
que estamos suponiendo.

62. Could we be overlooking a simpler solution? - ¢ Podriamos estar pasando por alto una
soluciéon mas sencilla?

63. That conclusion is based on a risky assumption. - Esa conclusiéon se basa en una suposicion
arriesgada.

64. I've changed my mind after hearing your explanation. - He cambiado de opinién después de
escuchar tu explicacion.

65. | respect your decision, even though | would choose differently. - Respeto tu decision,
aunque yo elegiria otra cosa.

66. To be honest, neither option feels completely right. - Para ser sincero, ninguna de las
opciones me parece del todo correcta.

67. There's no simple answer to a problem like this. - No hay una respuesta sencilla para un
problema como este.

68. It's worth trying, provided we set a clear limit. - Vale la pena intentarlo, siempre que fijemos
un limite claro.

69. My concern is that we're moving too quickly. - Me preocupa que estemos avanzando
demasiado rapido.

70. Have you considered an alternative that costs less? - ¢Has considerado una alternativa que
cueste menos?

71. Rather than rejecting the idea, let's improve it. - En vez de rechazar la idea, intentemos
mejorarla.

72. What makes you feel so strongly about this? - ¢ Qué hace que tengas una opinién tan firme
sobre esto?

73. If you ask me, the timing matters more than the price. - Si me preguntas, el momento importa
mas que el precio.

74. I'm strongly in favor of giving people more choice. - Estoy totalmente a favor de darles méas
opciones alas personas.

75. We need more evidence before reaching a conclusion. - Necesitamos mas pruebas antes de
llegar a una conclusion.

Trabajo y gestion de proyectos
Lenguaje profesional para coordinar tareas, comunicar avances y afrontar cambios de alcance o fechas. Los ejemplos
reflejan conversaciones reales de equipo, con prioridades, bloqueos, entregas y seguimiento.

76. The deadline is tight, but the plan is still realistic. - El plazo es ajustado, pero el plan sigue
siendo realista.

77. I've finished the first draft and shared it with the team. - Terminé el primer borrador y lo
comparti con el equipo.

78. We're waiting for the client's feedback before moving forward. - Estamos esperando los
comentarios del cliente antes de avanzar.

79. Let's clarify who is responsible for each task. - Aclaremos quién es responsable de cada
tarea.
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80. I'm blocked because | don't have access to the folder. - No puedo avanzar porque no tengo
acceso ala carpeta.

81. Could we move this task to next week's schedule? - ¢ Podriamos pasar esta tarea al
cronograma de la pr6xima semana?

82. The client requested a few changes to the final design. - El cliente solicité algunos cambios
en el disefo final.

83. The scope is larger than we originally expected. - El alcance es mayor de lo que
esperdbamos al principio.

84. We should prioritize the essential features for now. - Por ahora deberiamos priorizar las
funciones esenciales.

85. I'll send a brief summary after the meeting. - Enviaré un breve resumen después de la
reunion.

86. The meeting ran over, so | missed my next call. - Lareunidon se alargd, asi que perdi mi
siguiente llamada.

87. These numbers don't match the ones in last month's report. - Estas cifras no coinciden con
las del informe del mes pasado.

88. | double-checked the spreadsheet before sending it. - Revisé dos veces la hoja de célculo
antes de enviarla.

89. We found a temporary workaround while the system is being fixed. - Encontramos una
solucion temporal mientras arreglan el sistema.

90. | want to flag a risk that could affect the launch date. - Quiero sefialar un riesgo que podria
afectar la fecha de lanzamiento.

91. Let's schedule a follow-up for early next week. - Programemos una reunién de seguimiento
para comienzos de la proxima semana.

92. We're slightly ahead of schedule for the first time. - Por primera vez, estamos un poco
adelantados al cronograma.

93. l underestimated how long the research would take. - Subestimé cuénto tiempo llevaria la
investigacion.

94. The onboarding document needs clearer instructions. - El documento de incorporacién
necesita instrucciones mas claras.

95. Can anyone cover my shift on Thursday afternoon? - ¢ Alguien puede cubrir mi turno el
jueves por la tarde?

96. I'll hand over the project before | go on leave. - Entregaré el proyecto antes de irme de
permiso.

97. My manager appreciated that | was honest about the delay. - Mi gerente valoré que fuera
honesto sobre el retraso.

98. We should have raised this issue earlier. - Deberiamos haber planteado este problema antes.

99. Once we receive approval, production can begin. - Una vez que recibamos la aprobacion,
podrd comenzar la produccién.

100. The launch went smoothly because everyone knew their role. - El lanzamiento salié bien
porque todos conocian su funcion.
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Estudio y aprendizaje
Frases para explicar dificultades, estrategias de estudio y progreso académico con cierto detalle. Incluyen maneras
naturales de pedir aclaraciones, organizar la practica y reflexionar sobre lo aprendido.

101. l understand the theory, but | struggle to apply it. - Entiendo la teoria, pero me cuesta
aplicarla.

102. The lecture was interesting, although it moved quite fast. - La clase fue interesante, aunque
avanzo bastante rapido.

103. This assignment is more challenging than the previous one. - Esta tarea es més exigente
que la anterior.

104. | take notes by hand because it helps me remember. - Tomo apuntes a mano porque me
ayuda a recordar.

105. Regular practice is more useful than studying everything at once. - Practicar con
regularidad es més util que estudiarlo todo de una vez.

106. | looked up the term, but the definition was still confusing. - Busqué el término, pero la
definicién seguia siendo confusa.

107. Could you explain that concept in a different way? - ¢ Podrias explicar ese concepto de otra
manera?

108. Our study group meets twice a week at the library. - Nuestro grupo de estudio se retne dos
veces por semana en la biblioteca.

109. The feedback showed me exactly what | needed to improve. - Los comentarios me
mostraron exactamente qué necesitaba mejorar.

110. I dropped the course because it conflicted with my work schedule. - Dejé el curso porque
coincidia con mi horario de trabajo.

111. I'm falling behind, so | need to revise my study plan. - Me estoy quedando atras, asi que
necesito revisar mi plan de estudio.

112. | learn new grammar more easily through examples. - Aprendo la gramatica nueva con mas
facilidad mediante ejemplos.

113. The main argument in your essay needs more support. - El argumento principal de tu
ensayo necesita mas respaldo.

114. Remember to cite every source you use. - Recuerda citar todas las fuentes que utilices.

115. The final exam covers everything from the second semester. - El examen final abarca todo
lo del segundo semestre.

116. Making mistakes is an unavoidable part of learning. - Cometer errores es una parte
inevitable del aprendizaje.

117. Recording myself has helped me improve my pronunciation. - Grabarme me ha ayudado a
mejorar mi pronunciacion.

118. This podcast explains complex topics in plain language. - Este podcast explica temas
complejos con un lenguaje sencillo.

119. | keep a vocabulary notebook beside my bed. - Guardo un cuaderno de vocabulario junto a
mi cama.

120. | can read the article, but | miss some of the humor. - Puedo leer el articulo, pero no capto
parte del humor.
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121. My goal is to hold a conversation without translating everything. - Mi objetivo es mantener
una conversacion sin traducirlo todo.

122. The tutor gave me a useful way to organize my ideas. - El tutor me dio una forma atil de
organizar mis ideas.

123. I found an older edition of the textbook in the library. - Encontré una edicion anterior del
libro de texto en la biblioteca.

124. I'll revise the introduction once the rest of the essay is ready. - Revisaré la introduccion
cuando el resto del ensayo esté listo.

125. My progress feels slow, but it is becoming noticeable. - Siento que avanzo despacio, pero el
progreso empieza a notarse.

Viajes y contratiempos
Expresiones para manejar viajes con mas autonomia: conexiones, alojamiento, itinerarios y problemas inesperados. El
nivel permite describir soluciones, preferencias y aprendizajes sin limitarse a preguntas turisticas basicas.

126. Our connecting flight was delayed by nearly three hours. - Nuestro vuelo de conexién se
retrasoé casi tres horas.

127. My luggage arrived on a different flight. - Mi equipaje lleg6 en un vuelo diferente.

128. The hotel was overbooked, so they moved us elsewhere. - El hotel estaba sobrevendido, asi
gue nos trasladaron a otro lugar.

129. Our room faces the courtyard and is surprisingly quiet. - Nuestra habitacion da al patio y es
sorprendentemente tranquila.

130. Public transport turned out to be cheaper and faster. - El transporte publico resultd ser méas
barato y rapido.

131. We returned the rental car with a full tank. - Devolvimos el auto de alquiler con el tanque
lleno.

132. | checked the exchange rate before changing any money. - Consulté el tipo de cambio antes
de cambiar dinero.

133. We avoided the tourist traps near the main square. - Evitamos las trampas para turistas
cerca de la plaza principal.

134. A local shopkeeper recommended a family-run restaurant. - Un comerciante local nos
recomendo un restaurante familiar.

135. The market gets lively once the fishermen return. - El mercado cobra vida cuando regresan
los pescadores.

136. | made the reservation online, but they couldn't find it. - Hice la reserva por internet, pero no
pudieron encontrarla.

137. The trail is steep at first and easier near the top. - El sendero es empinado al principio y mas
facil cercadelacima.

138. The weather turned suddenly while we were on the boat. - El tiempo cambié de repente
mientras estabamos en el barco.

139. We lost the phone signal as soon as we entered the valley. - Perdimos la sefial del teléfono
en cuanto entramos en el valle.

140. It took longer than expected to get through customs. - Pasar por la aduana llevé mas tiempo
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de lo esperado.

141. Boarding had already started when we reached the gate. - El embarque ya habia empezado
cuando llegamos a la puerta.

142. Traveling light made it easier to change trains. - Viajar con poco equipaje facilité el cambio
de trenes.

143. | bought a handmade bowl as a souvenir. - Compré un cuenco hecho a mano como
recuerdo.

144. The jet lag wore off after a couple of days. - El desfase horario se me paso6 después de un
par de dias.

145. The queue for the museum stretched around the block. - La cola del museo daba la vuelta a
la manzana.

146. We changed our itinerary to spend more time in the mountains. - Cambiamos el itinerario
para pasar mas tiempo en las montafas.

147. When in doubt, we asked the locals for directions. - Cuando teniamos dudas, pediamos
indicaciones a la gente del lugar.

148. Fortunately, our travel insurance covered the medical bill. - Por suerte, nuestro seguro de
viaje cubrio la factura médica.

149. Despite the setbacks, we came home with great memories. - A pesar de los contratiempos,
volvimos a casa con grandes recuerdos.

150. Next time, I'll book directly with the hotel. - La pr6xima vez, reservaré directamente con el
hotel.

Relaciones y limites personales
Frases para cuidar vinculos, aclarar malentendidos y expresar necesidades sin sonar brusco. Los ejemplos muestran
conversaciones maduras entre amistades, parejas o familiares, con disculpas, apoyo y limites saludables.

151. | appreciate you checking in when | was having a hard week. - Agradezco que preguntaras
por mi durante esa semana dificil.

152. I need a little quiet time before we talk about it. - Necesito un poco de tranquilidad antes de
gue hablemos de eso.

153. I didn't mean to hurt your feelings. - No era mi intencién herir tus sentimientos.

154. Let's continue this conversation when we're both calmer. - Continuemos esta conversacion
cuando los dos estemos mas tranquilos.

155. | felt left out when everyone made plans without me. - Me senti excluido cuando todos
hicieron planes sin mi.

156. We can disagree without treating each other badly. - Podemos estar en desacuerdo sin
tratarnos mal.

157. Please tell me directly if something is bothering you. - Por favor, dime directamente si algo
te molesta.

158. | promised to help, and I intend to keep that promise. - Prometi ayudar y pienso cumplir esa
promesa.

159. I know I let you down, and I'll make it up to you. - Sé que te decepcionéy voy a
compensartelo.
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160. It takes time to rebuild trust after an argument. - Hace falta tiempo para recuperar la
confianza después de una discusion.

161. Our friendship changed when we stopped seeing each other regularly. - Nuestra amistad
cambi6 cuando dejamos de vernos con frecuencia.

162. I'm trying to listen instead of preparing my reply. - Estoy intentando escuchar en lugar de
preparar mi respuesta.

163. | could use your advice, if you have a moment. - Me vendria bien tu consejo, si tienes un
momento.

164. 1 don't need you to solve it; | just need you to listen. - No necesito que lo soluciones; solo
necesito que me escuches.

165. Your support meant more to me than you realized. - Tu apoyo signific6 mas para mi de lo
gue imaginabas.

166. Maybe | misunderstood the tone of your message. - Quizas malinterpreté el tono de tu
mensaje.

167. We should set clear expectations before moving in together. - Deberiamos fijar expectativas
claras antes de vivir juntos.

168. I'm not comfortable sharing that story with other people. - No me siento co6modo
compartiendo esa historia con otras personas.

169. Thank you for respecting my decision. - Gracias por respetar mi decision.

170. I miss hanging out without having to make a big plan. - Extrafio pasar tiempo juntos sin
tener que organizar un gran plan.

171. Let's choose a day that actually works for both of us. - Elijamos un dia que de verdad nos
venga bien a los dos.

172. 1 value honesty, even when the truth is uncomfortable. - Valoro la sinceridad, incluso
cuando la verdad resulta incémoda.

173. Saying no doesn't mean that | don't care about you. - Decir que no, no significa que no me
importes.

174. Family means showing up when someone needs you. - La familia significa estar presente
cuando alguien te necesita.

175. A strong relationship still requires patience and effort. - Incluso una relacién sélida requiere
pacienciay esfuerzo.

Salud y habitos
Lenguaje para hablar de bienestar, rutinas y cambios sostenibles con mayor precision. Las frases permiten describir
sintomas, consejos profesionales y la relacion entre descanso, alimentacion, ejercicio y estado de animo.

176. I'm trying to keep a more consistent sleep schedule. - Estoy intentando mantener un horario
de suefio més constante.

177. When | skip breakfast, | lose focus before noon. - Cuando me salto el desayuno, pierdo la
concentraciéon antes del mediodia.

178. A short walk after lunch helps clear my head. - Una caminata corta después del almuerzo
me ayuda a despejarme.

179. My back pain has improved since | started stretching. - Mi dolor de espalda ha mejorado
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desde que empecé a estirar.

180. I've set a limit on my evening screen time. - He puesto un limite al tiempo que paso frente a
pantallas por la noche.

181. I tend to snack more when I'm stressed. - Tiendo a comer mas entre horas cuando estoy
estresado.

182. Slow breathing helps me settle down before a presentation. - Respirar despacio me ayuda a
calmarme antes de una presentacion.

183. The doctor suggested making one change at a time. - El médico sugirié hacer un cambio a
lavez.

184. I've been keeping track of my symptoms in a notebook. - He estado anotando mis sintomas
en un cuaderno.

185. The new medicine made me drowsy at first. - El medicamento nuevo me dio suefio al
principio.

186. I'm cutting back on sugar rather than giving it up completely. - Estoy reduciendo el aztcar
en lugar de dejarlo por completo.

187. Cooking at home has improved both my diet and my budget. - Cocinar en casa ha mejorado
tanto mi alimentacién como mi presupuesto.

188. The hardest part is sticking to the routine on busy days. - Lo mas dificil es mantener la
rutina en los dias ocupados.

189. Taking a rest day can be part of training well. - Tomarse un dia de descanso puede ser parte
de un buen entrenamiento.

190. I've had more energy since | started going to bed earlier. - Tengo mas energia desde que
empecé a acostarme mas temprano.

191. The headache usually fades once | drink enough water. - El dolor de cabeza suele
desaparecer cuando bebo suficiente agua.

192. | adjusted my chair so | wouldn't lean toward the screen. - Ajusté la silla para no inclinarme
hacia la pantalla.

193. Mindfulness sounded strange to me until | actually tried it. - La atencién plena me parecia
extrafia hasta que la probé.

194. Mental health deserves the same attention as physical health. - La salud mental merece la
misma atenciéon que la salud fisica.

195. | used to stay up late even when | had nothing to finish. - Antes me quedaba despierto hasta
tarde aunque no tuviera nada que terminar.

196. Small changes are easier to maintain than extreme ones. - Los cambios pequefios son mas
faciles de mantener que los extremos.

197. Having a friend join me keeps me accountable. - Que un amigo me acompafie me ayuda a
cumplir el compromiso.

198. My appointment was moved to Thursday at short notice. - Cambiaron mi cita al jueves con
poca antelacion.

199. If the pain continues, I'll ask for a second opinion. - Si el dolor continla, pediré una segunda
opinion.

200. | feel stronger now, although I still get tired quickly. - Ahora me siento mas fuerte, aunque
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todavia me canso rapido.

Tecnologiay medios

Expresiones actuales para resolver problemas digitales, cuidar la privacidad y comentar contenido en linea. Incluyen
dispositivos, aplicaciones, noticias y entretenimiento desde una mirada practica y critica.

201. The latest update fixed the issue | was having. - La Ultima actualizacion soluciond el
problema que tenia.

202. My phone battery drains quickly when location services are on. - La bateria de mi teléfono
se agotarapido cuando la ubicacion estéa activada.

203. Make sure you back up the photos before resetting the device. - AsegUrate de respaldar las
fotos antes de restablecer el dispositivo.

204. This app asks for permissions it doesn't seem to need. - Esta aplicacion pide permisos que
no parece necesitar.

205. | turned off most notifications so | could concentrate. - Desactivé casi todas las
notificaciones para poder concentrarme.

206. The video keeps buffering even though the connection seems fine. - El video sigue
cargando aunque la conexidn parece estar bien.

207. A password manager is safer than reusing the same password. - Un gestor de contrasefas
es mas seguro que reutilizar la misma contrasefia.

208. The link looked suspicious, so | didn't open it. - El enlace parecia sospechoso, asi que no lo
abri.

209. | took a break from social media for the weekend. - Me tomé un descanso de las redes
sociales durante el fin de semana.

210. The headline made the story sound more dramatic than it was. - El titular hacia que la
historia pareciera mas draméatica de lo que era.

211. That documentary changed how | think about food waste. - Ese documental cambié mi
forma de pensar sobre el desperdicio de alimentos.

212. The series starts slowly, but the characters become interesting. - La serie empieza
despacio, pero los personajes se vuelven interesantes.

213. The book adaptation left out my favorite scene. - La adaptacién del libro omitié mi escena
favorita.

214. |1 saved the podcast episode for my train ride. - Guardé el episodio del pdédcast para el viaje
en tren.

215. | prefer to compare news reports from several sources. - Prefiero comparar noticias de
varias fuentes.

216. The algorithm keeps recommending songs | already know. - El algoritmo sigue
recomendandome canciones que ya conozco.

217. One negative online review doesn't tell the whole story. - Una resefia negativa en internet no
cuentatoda la historia.

218. 1 only edited the lighting before sharing the photo. - Solo ajusté la iluminacién antes de
compartir la foto.

219. You'll find the documents in the shared cloud folder. - Encontraras los documentos en la
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carpeta compartida de la nube.

220. The Wi-Fi drops whenever | work from the balcony. - El wifi se corta cada vez que trabajo
desde el balcon.

221. Send me a voice message if that's easier. - Enviame un mensaje de voz si te resulta mas
facil.

222. 1 was speaking for a minute before | noticed | was muted. - Llevaba un minuto hablando
cuando noté que tenia el micréfono silenciado.

223. 1 downloaded the map so | could use it offline. - Descargué el mapa para poder usarlo sin
conexion.

224. My old laptop is slow, but it still handles basic tasks. - Mi portétil viejo es lento, pero todavia
sirve para tareas basicas.

225. Technology is most useful when it stays out of the way. - La tecnologia es mas util cuando
no se interpone.

Decisiones y solucion de problemas

Frases para comparar alternativas, anticipar consecuencias y organizar una respuesta ante un problema. El
vocabulario permite negociar planes, manejar incertidumbre y explicar por qué se toma una decision.

226. We're down to two options, and both have clear benefits. - Nos quedan dos opciones y
ambas tienen ventajas claras.

227. Before we decide, let's make sure we have all the facts. - Antes de decidir, asegurémonos de
tener todos los datos.

228. Writing down the pros and cons usually helps me think. - Anotar los pros y los contras
suele ayudarme a pensar.

229. If we move closer to work, we'll save time but pay more rent. - Si nos mudamos mas cerca
del trabajo, ahorraremos tiempo pero pagaremos mas alquiler.

230. The current plan doesn't leave much room in the budget. - El plan actual no deja mucho
margen en el presupuesto.

231. We need a backup plan in case the venue isn't available. - Necesitamos un plan alternativo
por si el lugar no estéa disponible.

232. The first step is to understand what caused the problem. - El primer paso es entender qué
causo el problema.

233. We couldn't repair the old machine, so we replaced it instead. - No pudimos reparar la
magquina vieja, asi que la reemplazamos.

234. We can't control the weather, but we can prepare for it. - No podemos controlar el clima,
pero si podemos prepararnos.

235. I'll check everyone's availability before choosing a date. - Comprobaré la disponibilidad de
todos antes de elegir una fecha.

236. Booking early would give us more choices. - Reservar con tiempo nos daria mas opciones.

237. We need to make a final decision by Friday. - Tenemos que tomar una decisién definitiva
antes del viernes.

238. Let's not rush into something we'll regret later. - No nos precipitemos a hacer algo que
lamentaremos después.
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239. The circumstances have changed since we made the original plan. - Las circunstancias han
cambiado desde que hicimos el plan original.

240. Even the worst-case scenario would be manageable. - Incluso el peor de los casos seria
manejable.

241. We solved the issue by splitting the task into smaller parts. - Resolvimos el problema
dividiendo la tarea en partes mas pequefias.

242. Once we know the total cost, we can compare the offers fairly. - Cuando sepamos el costo
total, podremos comparar las ofertas de manera justa.

243. Try to think about what will matter in the long term. - Intenta pensar en lo que importara a
largo plazo.

244, My gut tells me to wait, but the numbers say otherwise. - Mi intuicion me dice que espere,
pero las cifras indican lo contrario.

245. No choice is perfect, so we have to accept some trade-offs. - Ninguna opcion es perfecta,
asi que tenemos que aceptar ciertas concesiones.

246. We postponed the event rather than lowering its quality. - Pospusimos el evento en lugar de
reducir su calidad.

247. A good idea only matters if we follow through on it. - Una buena idea solo importa si la
llevamos a cabo.

248. I'll handle the phone calls while you update the schedule. - Yo me encargo de las llamadas
mientras tu actualizas el cronograma.

249. Whatever we decide, we should explain it clearly to the team. - Decidamos lo que
decidamos, deberiamos explicarselo claramente al equipo.

250. I'm relieved that we finally reached a decision everyone can accept. - Me alivia que por fin
hayamos llegado a una decisiéon que todos pueden aceptar.
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